Tidsschema Lidkoping

08:45-09:00

08:45-09:00

Tréning inleds med starttrédning Férarméte i Waitingzon fore varje Traningsgrupp

09:00-09:20

09:25-09:45

09:50-10:10

10:15-10:35

10:40-11:00

11:05-11:25

11:30-11:50

12:00-12:20

12:00-13:00

13:00-13.20

13:25-13.50

13:55-14:20

14:25-14:55

14:55-15:15

15:20-15:45

Tavlingen ar slut ca 16.00

Anmalan. (Lagledare lamnar in paskriven laganmalan i kiosken)

Besiktning/Ljudmatning

Traning Grupp 1
Traning Grupp 2
Traning Grupp 3

Traning Reservlag

Kval 1

Kval 2

Kval 3

20 min (inkl starttraning)
20 min (inkl starttraning)
20 min (inkl starttraning)

20 min (inkl starttraning)

15 min + 2varv

15 min + 2varv

15 min + 2 varv

Lagledarmote i Klubbstugan

Lunch

Reservheat 1

A-Final1

B-Final

Paus 30min

Reservheat 2

A-Final 2

15 min + 2 varv

20 min + 2 varv

20 min + 2 varv

15 min + 2 varv

20 min + 2 varv




